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Gracias por elegir el Sistema OmniPod.

El Sistema de administracion de insulina OmniPod fue disefiado con un objetivo claro: que
la diabetes no ocupe tanto lugar en su vida.

Ese objetivo abarca todo lo que hacemos en Insulet: desde brindar estos materiales de
entrenamiento previo hasta estar a su disposicion las 24 horas del dia para responder sus
preguntas y ofrecerle asistencia. Es también el motivo por el cual constantemente nos
esforzamos para mejorar el OmniPod, basdndonos en la opinién de clientes y proveedores
médicos para desarrollar y perfeccionar cada una de sus funciones.

Creemos que cada avance del OmniPod puede mejorar el control de su diabetes y su estilo
de vida. Por cierto, eso es lo que nos dicen nuestros clientes. De hecho, mas del 98% de
nuestros clientes afirman que es mas facil convivir con la diabetes al cabo de un afo de
usar el OmniPod. Esperamos que usted forme parte de esa mayoria.

Le damos la bienvenida a la familia OmniPod.

% e

Duane DeSisto
Presidente y Director ejecutivo
Insulet Corporation




Cuando usted usa el Pod, nosotros lo acompafnamos en cada paso.

Para que su entrenamiento sea
mas rapido y sencillo, lea primero
este folleto y la seccién Pre-
Training Preparation (preparacion
para el entrenamiento previo)
que se encuentra en el programa
interactivo de entrenamiento en
linea de OmniPod. En forma
conjunta explican nociones
basicas sobre el tratamiento con
bomba de insulina y el sistema
OmniPod. No intente programar
su PDM o aplicarse un Pod
hasta después de su primera
sesion de entrenamiento.

El objetivo integral de Insulet es mejorar la vida de las personas diabéticas—tanto a
través de nuestro producto como de nuestro apoyo y asistencia al cliente. Ese apoyo
comienza ahora.

Pronto un profesional capacitado le ensefard a usar su nuevo sistema OmniPod. En las
semanas siguientes, poco a poco se familiarizara con el tratamiento con bomba de
insulina en general y con el OmniPod en particular. Aproveche este periodo de
aprendizaje para probar el Pod en diferentes lugares y encontrar aquellos que le den el
mejor resultado, y para llegar a sentirse totalmente cémodo con su tratamiento. Desde
luego, si por algiin motivo no se siente totalmente satisfecho, OmniPod le ofrece una
garantia de 45 dias de devolucidn su dinero."

Sabemos que, mas alla de lo cémodo que a la larga llegara a sentirse con el OmniPod, en
ocasiones tendrd preguntas o comentarios. Si bien su proveedor médico estara en
condiciones de responder todas sus preguntas sobre el tratamiento con bomba de
insulina o el control de la diabetes, nosotros estamos a su disposicién para ayudarlo, en
todo sentido, con cualquier pregunta sobre su OmniPod.LIdmenos de dia o de noche,
al 800.591.3455, o visitenos en MyOmniPod.com.

. Las solicitudes de reembolso deben efectuarse dentro de los 45 dias posteriores a la fecha de envio inicial. La

garantia tiene validez Ginicamente para el equipo basico y las cajas de diez Pods sin abrir. Encuentre todos los
detalles en MyOmniPod.com.




Lista de control del entrenamiento previo

Coordine una reunion para el entrenamiento. ESTUDIE CON UN PROFESIONAL
Si todavia nadie se comunicé con usted, llame a su
proveedor médico o a nuestro equipo de Asistencia al
cliente al 800.591.3455 para coordinar su reunion.

Durante la sesidn, la persona a cargo de su entrenamiento hara
lo siguiente:

Lo ayudara a configurar su PDM con los valores provistos

Aprenda las nocion asi re el tratamien -
prenda las nociones basicas sobre el tratamiento de por su médico.

bomba con insulina con su proveedor médico.

Informacion esencial sobre los bolos y valores basales Lo ayudara a manejar su primer Pod, indicandole cémo
Monitorizacién de glucosa en sangre llenarlo, aplicarlo y cambiarlo.Recuerde: NO intente hacer
Factores que influyen en la administracion de insulina, nada de eso antes de la sesion de entrenamiento.

como el indice de insulina/carbohidratos, el factor de
correccion/sensibilidad y el tiempo de accién de la
insulina

Pautas para los dias de enfermedad

Repasard los pasos necesarios para controlar la glucosa en
sangre, programar un bolo y suspender temporalmente la
administracion de insulina.

Repase las nociones basicas sobre el tratamiento de
bomba con insulina en relacién con el OmniPod.
Lea este folleto
Complete la seccién Pre-Training Preparation
(preparativos para el entrenamiento previo) que se
encuentra en el programa interactivo de entrenamiento
en linea de OmniPod, en el sector Customer Care
(Asistencia al cliente) de MyOmniPod.com




Nociones basicas del tratamiento de bomba con

insulina con el OmniPod

INFORMACION ESENCIAL SOBRE LOS
VALORES BASALES

La insulina basal equivale a una pequeia cantidad de
insulina que se administra en forma continua, sin importar
qué esté haciendo usted. Se mide en unidades por hora
(U/hr).Como la velocidad de administracion 6ptima varia
de una persona a otra, el Sistema OmniPod se puede
programar para que administre la insulina segun el flujo
basal que mejor se adecue a sus necesidades.

Programas basales

La cantidad de insulina que usted necesita puede variar en
el transcurso del dia. Por ejemplo, muchas personas
necesitan menos insulina mientras duermen.

El PDM se puede programar para que el Pod administre un
flujo basal diferente en periodos o segmentos especificos a
lo largo de un ciclo de 24 horas. Por ejemplo, usted puede
escoger dividir las 24 horas en tres segmentos de tiempo
con diferentes flujos basales cada uno de ellos. A esa
secuencia se la denomina“programa basal’ El Sistema
OmniPod permite crear hasta 7 programas basales
personalizados —por ejemplo, uno para los dias de
semana y otro para el fin de semana— y especificar hasta
24 segmentos por programa.

Desde luego, usted y su proveedor médico decidiran los
flujos basales que mejor se adapten a su estilo de vida y sus
necesidades de insulina.




Sus necesidades de insulina varian a lo largo del dia.
Programe el PDM para que su Pod administre un flujo
basal diferente para periodos especificos del dia y la

noche segun las indicaciones de su proveedor médico.

12AM a6 AM

1.20

U/hr

6 PMa4PM 4PMai2 AM

Nociones basicas del tratamiento de bomba con insulina con el OmniPod
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Insulina Carbohidratos

El Sistemna OmniPod le permite administrar una dosis de bolo
de insulina para compensar los carbohidratos de una comida o
refrigerio o para reducir su nivel de glucosa en sangre cuando
se eleva demasiado.

Nociones basicas del tratamiento de bomba con insulina con el OmniPod




INFORMACION ESENCIAL SOBRE LOS BOLOS

La cantidad de insulina que su cuerpo necesita cambia
constantemente, en funcién de factores tales como su nivel
de actividad, estrés, cudndo come y el tipo y la cantidad de
alimento que ingiere. Es posible que necesite administrarse
una dosis extra de insulina, o un bolo, para compensar los
carbohidratos de una comida o refrigerio, o para reducir su
nivel de glucosa en sangre cuando se eleva demasiado. Hay
dos tipos basicos de bolos: precomida y de correccién.

Bolo precomida: normal o extendido

En general, un bolo precomida normal compensa sus
necesidades de insulina para una comida o refrigerio. A
veces, un bolo extendido compensa mejor su ingesta de
comida, ya que administra insulina durante un periodo mas
largo que el bolo normal. Esta funcién es util cuando usted
estd comiendo alimentos con alto contenido de grasas o
proteinas (que llevan mas tiempo para digerir y
posiblemente son mas lentos para alterar la glucosa en
sangre) o cuando comera durante un periodo prolongado
(por ejemplo, en una fiesta o durante una comida especial
de celebracion).

Bolo de correccion

También es posible que necesite un bolo de insulina para
disminuir el nivel de glucosa en sangre cuando est4 alto;
esta cantidad de correccion se aflade a un bolo precomida
si usted estd comiendo y, si no, se administra por separado.




Calculadora de bolo

La calculadora de bolo sugerido del PDM se puede
programar para que calcule automaticamente y sugiera la
dosis de bolo. Usted sélo tiene que aceptar la dosis
sugerida o ajustarla facilmente con el control hacia arriba
y hacia abajo.

El PDM basa sus calculos en varios factores, algunos de los
cuales corresponden al momento concreto:

Su nivel de glucosa en sangre actual.
Los gramos de carbohidratos que estd por comer.

La insulina disponible, es decir, la cantidad de insulina
que permanece activa en su cuerpo de un bolo de
correccion anterior.

Algunos factores se relacionan con el modo en que su
cuerpo usa la insulina. Usted y su proveedor médico
determinardan esos factores y los ingresaran en sus valores
de configuracion personales en su sesion de
entrenamiento. Algunos de esos factores son los siguientes:

indice insulina/carbohidratos (indice I/C): cantidad de
insulina que su cuerpo necesita para compensar los
carbohidratos que ingiere. Por ejemplo, si su indice I/C es
1:15, su cuerpo necesita una unidad de insulina por cada
15 gramos de carbohidratos que usted ingiere.

Factor de correccion o factor de sensibilidad: medida en
que una unidad de insulina disminuira su nivel de
glucosa en sangre. Por ejemplo, si su factor de correccién
es 50, una unidad de insulina reducird su glucosa en
sangre en 50 mg/dL.

Valor deseado de glucosa en sangre: el valor de glucosa
en sangre que usted desea lograr en el control cotidiano
de su diabetes.

Es aconsejable que conozca estos factores antes de su
primera sesion de entrenamiento.




La calculadora de bolo sugerido del OmniPod usa sus

valores de configuracién personales, su nivel de glucosa en sangre,
la cantidad de carbohidratos que esta ingiriendo y su insulina
disponible para determinar una dosis de bolo sugerido.
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Descripcion general del OmniPod

Cara
superior

Visor

Cara
posterior

EL POD

Orificio de llenado

Forro adhesivo

Tapa de la aguja

EL PDM (CONTROLADOR PERSONAL DE DIABETES)

Puerto USB

Pantalla de cristal
liquido de color

Rétulos
de las teclas

Tecl .,
eclas Informacion del

.. . usuario/asistencia técnica
Inicio/Encendido

Control hacia arriba
y hacia abajo

Puerto para tiras
reactivas con luz



Elementos del menu principal

Bolus (Bolo): administrar las dosis de bolos para compensar
carbohidratos o corregir niveles altos de glucosa en sangre (GS).

More actions (Mas acciones):
Cambiar el Pod
Anadir resultado de GS
Asignar/modificar marcadores de GS

Temp basal (Basal temporario): ajustar la administracién de
insulina, seguin la recomendacién de su proveedor médico, en
caso de hacer ejercicio o de una enfermedad. Este elemento
del menu unicamente estd presente si la opcion Temp basal estd
encendida.

My records (Mis registros): ver los historiales de
administracion de insulina, glucosa en sangre, alarmas, y
carbohidratos, e informacién personal del usuario.

Settings (Valores de configuracion):
Ingresar y modificar los programas basales y asignarles
nombres
Programar valores basales temporarios, valores
predeterminados de bolos y carbohidratos
Personalizar los valores de configuracion del sistema

Food library (Biblioteca de alimentos): mostrar la biblioteca
de referencia con el recuento de carbohidratos, fibras, grasas,
proteinas y calorias para mas de 1,000 alimentos comunes.

BG history (Historial de GS): ver las pantallas con el historial
de glucosa en sangre.

Suspend (Suspender): interrumpir temporalmente la
administraciéon de insulina.



-

OPCIONES DE COLOCACION DEL POD

El Pod puede usarse cdmodamente en cualquier lugar de su NINOS
cuerpo donde se daria una inyeccién. Observe las ubicaciones
recomendadas para cada zona del cuerpo.

Para que el Pod se adhiera perfectamente,
limpie siempre bien la zona con un paiito de

alcohol para retirar aceites y lociones brazo

corporales, que pueden aflojar el forro adhesivo
del Pod. Deje que el lugar se seque al aire por
completo; no lo seque con secador.

nalgas

pierna pierna

DE FRENTE DE ESPALDA

12 Descripcion general del OmniPod




# TECNICAS DE COLOCACION PARA
OBTENER RESULTADOS OPTIMOS

/ ADULTO

Colocacion del Pod

Brazos y piernas: coloque el Pod en
posicidn vertical o levemente inclinado.

brazo

de espalda Abdomen, espalda y nalgas:
cologue el Pod en posicién horizontal o
levemente inclinado.

pierna pierna

Eleccion de la zona

Cada vez que se aplique un nuevo Pod,
cambie de zona, ya que de no alternar las
zonas correctamente se puede ver
disminuida la absorcién de insulina.La
nueva zona debe estar al menos a

1 pulgada de distancia de la zona usada
anteriormente, a 2 pulgadas del ombligo,
y nunca sobre una cicatriz o un lunar.

DE FRENTE DE ESPALDA
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COMIENZO DE LA ADMINISTRACION
DE INSULINA

Active un nuevo Pod

Relina los siguientes elementos:

+ Frasco de insulina (U-100 de accion rapida) a
temperatura ambiente. Consulte los tipos de insulina
aprobados para uso con el Sistema OmniPod en la Guia
del usuario.

+ Un Pod en su envase sellado
- PDM
+ Panito de alcohol

Lavese las manos.

Extraiga el Pod de su envase estéril.

Limpie la parte superior del frasco de insulina con el
paiito de alcohol.

Arme la jeringa de llenado enroscando la aguja en la
jeringa y luego quite la tapa protectora.

AVISO: No use ninguin otro tipo de aguja o
dispositivo de llenado aparte de la jeringa
que viene con cada Pod.

Como maximo, llene la jeringa con 200 unidades de
insulina y, como minimo, hasta la linea MIN. Elimine todas
las burbujas de aire de la jeringa.



Fill a new pod with

L + Tome el PDM nuevamente.
insulin.

Si la pantalla del PDM se
apaga, oprima unos
segundos el botén de
Inicio/Encendido para
encenderla nuevamente.

After filling pod, listen
for 2 beeps, then press
" Next- "

+ Oprima Next (Siguiente).

 Inserte la aguja verticalmente en el orificio de llenado + EI PDM establece una

gue se encuentra en la cara posterior del Pod. Para comunicacién exclusiva
asegurar un llenado correcto, no inserte la jeringa en con el Pod, que no le permite comunicarse con ningun otro
angulo en el orificio de llenado. Pod mientras el que esta en uso siga activo. Cuando el Pod

complete correctamente el cebado y los controles de
seguridad, el PDM emitirad un pitido.

 Vacie todo el contenido de la jeringa en el Pod.

+ El Pod emitira dos pitidos para indicar que el sistema
esta listo para funcionar.

ADVERTENCIA: NUNCA utilice un Pod si al Este simbolo le recuerda que debe consultar la
empujar el émbolo escucha un ruido seco o Guia del usuario del Sistema OmniPod para
encuentra resistencia. Estas condiciones obtener informacion detallada sobre el uso del

Pue(:.er) provocar IalfndmmlstlraCIon sistema y sobre todas las advertencias y avisos
insuficiente de insulina. e

ADVERTENCIA: NUNCA inyecte aire en el
“’“‘" = orificio de llenado. Esto podria provocar la

administracion imprevista o interrumpida
de la insulina.

O
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L3 3:00p 2/11

Prepare infusion site.

Remove needle cap and
adhesive backing from
pod. Place pod on your
site, and then press
“Next.”

| Next

Elija la zona de infusion
teniendo la precaucion de
evitar las zonas con
pliegues en la piel, que
podrian afectar al Pod.Vea
las zonas recomendadas y
los consejos para la
colocacion en las figuras de
las paginas 12y 13.

Para que el Pod se adhiera
perfectamente, limpie
siempre bien la zona con
un paiito de alcohol para
retirar aceites y lociones
corporales, que pueden
aflojar el forro adhesivo del
Pod.Deje que el lugar se
seque al aire por completo;
no lo seque con secador.

Quite la tapa de la aguja.

Desprenda y deseche el
papel blanco que cubre la
cinta adhesiva.

Aplique el Pod en la zona
de infusién elegida.

Pase su dedo sobre el forro
adhesivo para fijarlo.

Oprima Next en el PDM.



Press “Start” to insert
cannula and begin basal
delivery.

Para que la insercién sea
mas facil, coloque una
mano sobre el Pod y
apriete la piel cercade la
canula; este paso es
esencial si la zona de
insercion no tiene mucho
tejido adiposo. Deje de
apretar la piel después de
insertar la canula.

Oprima Start (Inicio).

El Pod inserta
automaticamente la cénula
y administra un bolo de
cebado para llenarla con
insulina. El proceso de
insercion se realiza en unos
pocos segundos.

Pod is active.

"basal 1" has been
programmed.

Check infusion site and
cannula.

Is cannula properly
inserted?

ADVERTENCIA

Una vez terminado ese
proceso, el PDM indica que
el Pod estd activo y le pide
que inspeccione la zona de
infusion.

Mire a través del visor del
Pod para controlar que la
canula esté insertada
correctamente y luego
oprima Yes.

ADVERTENCIA: NUNCA inyecte insulina (o
ninguna otra sustancia) en el orificio de

llenado mientras el Pod esté sobre su cuerpo.

Esto podria provocar la administracion

imprevista o interrumpida de la insulina.



ADMINISTRACION DE UN BOLO CON LA
CALCULADORA DE BOLO SUGERIDO

8 3:00p 2/11

Are you going to eat
now?

Cancel| No | Yes

La pantallaqueseveala
izquierda aparece después
de que usted controla su GS.

Siva a comer en ese
momento, oprima Yes.

OBIEN

Si no va a comer,oprima No.

fl 3:00p 2/11
Enter carbs.

<

0

Back | | Enter

B 3:00p 2/11)
Suggested bolus: 5.00uU

-

SUlMeal: (60/15)=  4.00U
Ca| Correction:

89(150-100)/50=  1.00U
Inq Insulin on board: -0.00U
Total= 5.00u

| | Close

Back [Extend| Enter |

Siva a comer, oprima el
control hacia arribay
hacia abajo para ingresar la
cantidad correcta de
carbohidratos.Luego
oprima Enter (Aceptar).

Oprima el botén
Informacion del
usuario/asistencia técnica
para ver cdmo se calcula el
bolo sugerido.Luego
oprima Close (Cerrar).



5K 3:00p 2/11
Suggested bolus: 5.00U
Carbs: 60g

BG: 150 mg/dL
Insulin on board: 0.00U

5.00v *

Back |Extend| Enter

Si desea administrar el bolo
enseguida, oprima Enter.

OBIEN

Si desea administrar una
parte o porcentaje del bolo
enseguiday el resto
durante un periodo
determinado, oprima
Extend (Extendido) y siga
las instrucciones de la
pantalla. Use la opcién de
bolo extendido tinicamente
cuando se lo recomiende su
proveedor médico.

B 3:00p 2/11

Start bolus?

Now: 5.00vu
Ext: 0.00u

(0.0 hr)
Total: 5 _00 U

Back |Confirm|

g = 3:00p 2/11
/
Delivering bolus
~

5.00u

Cancel |

Oprima Confirm
(Confirmar) para iniciar la
administracion.

La pantalla del PDM indica
cuando comienza la
administracion del bolo.De
ser necesario, puede oprimir
Cancel (Cancelar) para
detener un bolo durante su
administracion.

No es necesario que
permanezca cerca del PDM
durante la administracién.
La duracion de la
administracién varia en
funcion del tamario del bolo.

Una vez que comience la
administracién del bolo,
puede oprimir durante unos
segundos el boton de
Inicio/Encendido para
apagar la pantalla del PDM.
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Coémo pedir suministros de OmniPod

Cuando abra su ultima caja de Pods, pida nuevos suministros; asi se asegurara
de que la entrega se realice con suficiente tiempo. Nuestro programa de envio
automatico le facilita las cosas, ya que cada trimestre le enviamos suministros
para tres meses.

Para incorporarse al programa de envio automatico o para pedir nuevos Pods
Ilame al 800.591.3455 (fuera de los Estados Unidos, al +1.781.457.5098)

de lunes a viernes, de 8:30 AM a 8 PM, hora del Este

Las tiras reactivas FreeStyle®, los paiitos de algodén y otros suministros para
la diabetes pueden adquirirse en farmacias de todo el pais.
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