Conceptos basicos sobre
la insulinay el estilo de vida
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Cada dia es diferente. Cada persona es diferente. Elegir como administrar tu insulina es una decision personal.
¢Qué dispositivo se adapta mejor a tu vida: una pluma de insulina, una bomba de insulina o un Pod?

Dispositivo de administracién de insulina

Consideraciones del estilo de vida

Multiples inyecciones diarias

¢Qué tendras ® Pluma de insulina
que llevar

contigo?

¢ Toallitas de alcohol

e Medidor de glucosa en sangre

e Tiras reactivas

e Dispositivo de puncién/lancetas

e Los suministros por lo general
se llevan en los bolsillos 0 en un
estuche de transporte.

¢;Donde llevarlo?

¢ Sin calculadora de bolos

Consideraciones

e Sin capacidad de ajustar el nivel
basal alolargo del dia

e Sin dispositivos mecanicos que
deban mantenerse
¢ Sin consideraciones de vestuario

* No hay nada que debas quitarte
para entrar al agua o hacer
actividades intensas

e Se requiere de 4-6+ inyecciones
por dia

* Debes planificar cuando/dénde
inyectar la insulina

e Costo/cobertura de seguro

Tratamiento con una bomba
de insulina’

* Bomba de insulina
(conectada al kit de infusién
mediante tubos)

* Medidor de glucosa en
sangre

e Tiras reactivas
* Dispositivo de puncién/
lancetas

* La bomba de insulina por lo
general se engancha a un
cinturén o un bolsillo.

* Bomba de insulina
(conectada al kit de infusién
mediante tubos)

* Todos los demas suministros
se llevan en un estuche de
transporte separado.

e Calculadora de bolos

e Capacidad de ajustar la
insulina basal para que
coincida con lo que tu cuerpo
necesite

* Debes lidiar con tubos

* Necesidad de desconexion
para ciertas ocasiones

e Se requiere que la bomba de
insulina esté cerca del sitio
de infusion

e Posibles problemas
mecanicos

e Costo/cobertura de seguro

Tratamiento con un Pod’

e Gestor personal de diabetes
(PDM) (el Pod se conecta
directamente al cuerpo)

* Medidor de glucosa en sangre

e Tiras reactivas

* Dispositivo de puncién/
lancetas

* E| Pod se lleva en el cuerpo sin
conexion al PDM.

¢ El Pod suministrara insulina
basal independientemente de
la ubicaciéon del PDM una vez
programado.

* Todos los demas suministros
se llevan en un estuche de
transporte separado.

e Calculadora de bolos

e Capacidad de ajustar la insulina
basal para que coincida con lo
que tu cuerpo necesite

* No hay que lidiar con tubos

* No hay necesidad de
desconectarlo hasta el cambio
de sitio

* E|l Pod queda oculto debajo de
la ropa

e Posibles problemas mecanicos

e Costo/cobertura de seguro



Conceptos basicos sobre lainsulinay
el estilo de vida

Dispositivo de administracién de insulina
Consideraciones de manejo de la glucosa en sangre (GS)

ENFERMEDAD

Tratamiento con una bomba

de insulina’ Tratamiento con un Pod’

Multiples inyecciones diarias

e La insulina basal es dificil
de ajustar en caso de una
enfermedad a corto plazo, pero
puede ajustarse para el caso de
una enfermedad extendida

e Usa la funcion basal temporal para aumentar o disminuir
temporalmente la insulina basal.

e Lainsulina en bolos puede ajustarse sin necesidad de
inyecciones adicionales.

& e La insulina en bolos puede
ajustarse mediante inyecciones

mas frecuentes.

Mas frecuentemente:
los niveles de GS
suben A veces: los
niveles de GS bajan’

ESTRES

Qiress

e La insulina basal es dificil de
ajustar en el caso de estrés
a corto plazo, pero puede
ajustarse para periodos
extendidos de estrés

e Usa la funcién basal temporal para aumentar temporalmente la
insulina basal.

e La insulina en bolos puede ajustarse sin necesidad de inyecciones
adicionales.

e La insulina en bolos puede
ajustarse mediante inyecciones

Mas fr ntemente: ,
as frecuentemente mas frecuentes.

los niveles de GS
suben’

e Es dificil ajustar la insulina
basal para la actividad. Tal vez
tengas que comer un bocadillo o
ajustar tus bolos para ayudar a
prevenir niveles bajos de GS.

ACTIVIDAD

((I

Mas frecuentemente:
los niveles de GS
bajan’

HORARIOS
VARIABLES

1

e Tal vez tengas que suministrar
un bolo con mayor frecuencia, lo
que significard mas inyecciones.

* No podras realizar el
seguimiento de la insulina que

e B aun est4 activa en tu sistema,

proveniente de un bolo anterior.

Los horarios variables
complican el manejo
de los niveles de GS

e Tal vez tengas que
desconectarte durante la
actividad, y esto interrumpe el
suministro de insulina.

¢ Si no se desconecta, la
funcién basal temporal
puede usarse para
disminuir la insulina basal
por un periodo de tiempo
determinado.

* No es necesario que
desconectes tu Pod.

® Puedes usar la funcién basal
temporal para disminuir tu tasa
basal mientras estas activo.

* Puedes suministrar un bolo con mayor frecuencia, sin necesidad

de inyecciones adicionales.

e Usa las funciones avanzadas de administracion de bolos para
ayudar en el caso de comidas de alto contenido de grasa y/o las
comidas extendidas durante los feriados o las fiestas.

* Puedes realizar el seguimiento de tu insulina activa proveniente
de un bolo anterior para ayudar a prevenir el apilamiento de la
insulina, lo que podria provocar niveles bajos de GS.

Recuerda seguir las instrucciones de tu médico y revisar tus niveles de GS con mayor frecuencia.

Lo anterior representa simplemente pautas generales.
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DESCARGO MEDICO: ESTE FOLLETO SIRVE EXCLUSIVAMENTE A TITULO INFORMATIVO, Y NO SUSTITUYE LOS CONSEJOS MEDICOS NI LOS SERVICIOS DE UN MEDICO. ESTE FOLLETO EDUCACIONAL NO DEBE SER
CONSIDERADO DE NINGUN MODO COMO FUNDAMENTO PARA MANEJAR SU ATENCION MEDICA PERSONAL, TOMAR DECISIONES RELACIONADAS NI PLANIFICAR UN TRATAMIENTO. DEBE ANALIZAR TODAS LAS
DECISIONES Y LOS TRATAMIENTOS CON UN MEDICO CALIFICADO QUE CONOZCA SUS NECESIDADES PERSONALES.
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